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25/26 Educacao Fisica
Matriz de Exame Disciplina — Educagao Fisica
Modulo 12 - Dangal lll

Epoca Normal — Setembro 2021 Cédigo:

Duragdo da prova: 90 minutos (45+45)

Tipo de prova: Tedrica

1 — Modalidade da prova

O Exame do Médulo 12 — Danga lll da disciplina de Educacéo Fisica sera de carater teérico (90 minutos).

2 — Conteudos, Objetivos e Ponderagao

PROVA TEORICA

Conteldos selecionados para a realizagdo do Exame, com vista a atingir os objetivos apresentados.

Conteudos
Objetivos

- Conhece a origem cultural e histérica das Dangas Tradicionais, Dangas Sociais e
Contemporanea e identifica as suas caracteristicas bem como as zonas geograficas
a que pertencem.
— Conhece as capacidades motoras especificas no ambito do movimento corporal;
— Reconhece a importancia da integragao na turma, da melhoria da capacidade de
convivéncia em grupo;
Dancgal lll - Apreciar, compor e realizar sequéncias de elementos técnicos da Danga em
coreografias individuais, correspondendo aos critérios de expressividade, de

acordo com os motivos das composigoes. O aluno sera ainda avaliado ao nivel de:

(o] consciéncia do esquema corporal;
o (o] capacidade de controlo e coordenagdo motora;
(o] aptidao ritmica;
(o] amplitude articular;
(o] qualidades criativas.

Educacao Fisica | Médulo 12 — Dancga lll | Pagina 1 de 2

PESSOAS XIRLEAL Cofinanciado pela
g 2030 !}" 2030 “ Unido Europeia

Os Fundos Europeus mais proximos de si



Centro de Estudos de Fatima CursoProfissionalTécnicode Comércio
Planalto do Sol — Moita Redonda
2496 _ 908 Fatima

Telf: 249 539 510E-mail: cef@cef.pt Fax: 249 539 519

25/26 Educacao Fisica
Estrutura tedrica / Tipologia de Itens Cotacgao
- Individualmente, responde corretamente a cada uma das 10 Questao 1: 5 pontos;
questdes de forma correta, clara e objetiva. Questao 2: 10 pontos;

Questao 3: 10 pontos;
Questao 4: 15 pontos;
Questao 5: 5 pontos;

Questao 6: 10 pontos;
Questao 7: 15 pontos;
Questao 8: 10 pontos;
Questao 9: 10 pontos;
Questao 10: 10 pontos

TOTAL 100 pontos
Estrutura pratica / Tipologia de Itens Cotacao
- Individualmente, realiza uma coreografia utilizando os elementos N&o aplica as acgdes técnicas de forma coordenada,
técnicos abordados, de forma coordenada, com ritmo adequado e com ritmo adequado e original — 0 pontos;
original. Aplica com muitos erros as acgdes técnicas (de

forma coordenada, com ritmo adequado e original) -
—entre 1 e 50 pontos;

Aplica correctamente e com poucos erros, as acgdes
técnicas (de forma coordenada, com ritmo adequado
e original) — entre 50 e 80 pontos;

Aplica correctamente e sem erros, as acgoes
técnicas (de forma coordenada, com ritmo adequado
e original) — entre 80 e 100 pontos;

TOTAL 100 pontos

3 — Orientagdes para estudo

*  Documentos disponibilizados no Dossier Digital de apoio ao Mddulo 12 — Danga ll;

*  Trabalhos praticos referentes ao médulo em questao, disponibilizados ao aluno;
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